
 

Мы вас просветим! 

 Современная жизнь 

такова, что лишь немно-

гие не имеют профиля в 

одной или нескольких 

социальных сетях. Твит-

тер, фейсбук, однокласс-

ники, вконтакте, инста-

грам.  

 Общаться в соцсе-

тях гораздо проще, при-

сутствует определенная 

безликость. Ведь можно 

зарегистрироваться не 

только под своим именем, а и под 

вымышленным псевдонимом, а 

вместо фотографии разместить 

аватар (картинку) или чужую фо-

тографию. Можно писать все, что 

угодно, оскорблять, «троллить», 

по-настоящему отвечать за свои 

высказывания ведь не придется! 

Часть людей рассматривают 

соцсети не только как источник 

получения необходимой инфор-

мации, общения, самореализации. 

Они могут заходить и бесцельно 

блуждать по профилям, добавлять 

в друзья знакомых и не только 

людей, участвовать в обсуждении, 

читать статусы, новости, смотреть 

фотографии, играть в игры.  

Портрет человека, склонного к 

формированию сетевой зависи-

мости: 

Предрасположены к возникнове-

нию зависимости от социальных 

сетей неуверенные в себе люди, 

имеющие ограниченный круг об-

щения. Те, кто и хотел бы общать-

ся, только их мнение в реальной 

жизни окружающими не ценится. 

Еще одной категорией лиц повы-

шенного риска являются люди, 

которым присуще одно отрица-

тельное качество — зависть. Как 

там у других? Хуже? Лучше? А 

если внимательно просмотреть 

все фотографии, а еще и друзей, 

родственников, одноклассников, 

сотрудников… Постепенно под-

глядывать за чужой жизнью вхо-

дит в привычку, а там и до зависи-

мости не далеко. Не узнаёте себя? 

Есть ли у тебя зависимость от со-

циальных сетей — ответ на этот 

вопрос будет положительным, 

если у тебя имеется как минимум 

половина из перечисленных при-

знаков. Если несколько — тоже 

необходимо задуматься, стоит ли 

столько времени уделять соцсе-

тям. 

Признаки зависимости от соци-

альных сетей: 

навязчивое непреодолимое жела-

ние зайти на свою страничку в 

соцсети, просмотреть последние 

новости, поли-

стать фотографии, про-

явить какую-то актив-

ность; 

жалобы членов семьи на 

то, что человек слишком 

много времени проводит в 

социальных сетях; значи-

тельные финансовые тра-

ты, ненужные покупки 

«через интернет»; 

невозможность заранее 

сказать, сколько времени данный 

человек уделит социальной сети, 

утрата временного контроля во 

время компьютерного сеанса; 

чувство раздражения, если в дан-

ный момент нет возможности зай-

ти в свой профиль (отсутствует 

вай-фай в данной зоне, необходи-

мо срочно выполнить какое-то 

задание); 

по мере прогрессирования зависи-

мости могут возникать проблемы 

с учебой, в семье, на работе, когда 

зависимый человек перестает уде-

лять им должное внимание, а все 

больше времени проводит онлайн; 

он может кушать перед монито-

ром компьютера, уделять меньше 

времени сну, только бы не пропу-

стить ничего нового. 
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Жил себе спокойно, 

все успевал. Нет, ну 

надо же было 

вконтакте 

зарегистрироваться!  

Начальник — секретарше: 

— Собери всех сотрудников на 

совещание срочно! 

— По селектору? 

— Нет, через «Одноклассников», 

так быстрей будет!!!  


